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Cascadas alrededor de Madrid 

En el 250 aniversario de la puesta en mar-
cha del Museo Nacional de Ciencias Naturales 
(MNCN) y el 150 aniversario de la fundación de 
la Real Sociedad Española de Historia Natural no 
podía faltar un recuerdo a la ciencia ciudadana, 
presente en la fundación de estas instituciones 
y en el libro Cascadas alrededor de Madrid escri-
to por Ignacio Pino, auxiliar de biblioteca en el 
MNCN desde 2009, tras pasar por la Biblioteca 
Nacional de España (BNE) entre 2004 y 2008. 

Aunque a Nacho, hombre de pocas palabras y 
autor de la obra que comentamos, no le guste 
mucho hablar de sí mismo, resulta que es un ma-
drileño muy unido a Cantabria por vínculos fa-
miliares y por haber pasado allí muchos veranos 
y hasta algún año entero, y me cuenta que  “‘…
allí es donde empecé a tomarle el gusto a eso 
que entonces llamábamos ir de monte, que luego 
empezó a llamarse senderismo y ya estamos en 
la horterada de llamarlo trekking”. Después cam-
bió de escenario y comenzó la práctica de dicha 
afición por las sierras madrileñas “‘…yendo a los 
sitios casi siempre en transporte público (nunca 
me saqué el carnet de conducir)”’ y…¡Zas! ¡Sur-
gió el flechazo por las cascadas!.

Pues este Diplomado en Biblioteconomía y Do-
cumentación, y licenciado en Documentación, nos 
cuenta en poco más de doscientas páginas -en un 
ameno lenguaje no exento de rigor científico, o 
sea, en plan ciencia ciudadana- sus andanzas por 
25 parajes cercanos a Madrid que tienen como 

denominador común una cascada. Nombre, des-
cripción técnica, anécdotas y un simpático apar-
tado denominado Al alcance de las piernas que 
precede a un pequeño mapa, es el esquema que 
Nacho sigue en la descripción de estas magníficas 

excursiones por Madrid, Ávila, Segovia, Cuenca, 
Guadalajara y Toledo. Descripciones aderezadas 
con bonitas fotos, la mayor parte suyas, pero 
también de sus compañeras Noelia y Piluca, o del 
Archivo del MNCN o hasta de la mismísima Bi-
blioteca Nacional de España. Al final del libro, una 
relación de otras cascadas no incluídas en el re-
lato y su correspondiente bibliografía, para seguir 
leyendo…

Desde El Purgatorio2 en Madrid, hasta  La Cho-
rrera Chica en Toledo, Nacho nos da infinidad de 
detalles que podrán hacernos disfrutar de la na-
turaleza a la que tanto ama –algo propio de un 
‘Felixófilo’ al que como yo, Félix Rodríguez de 
la Fuente nos acercó tanto al campo- poniendo 
en el centro a las cascadas, de las que dice en la 
contraportada: “El agua que sale de los grifos de 
la capital y las ciudades que la rodean, el mismo 
agua que bebemos y nos proporciona la necesa-
ria higiene, en su infancia fue libre…”.

Un magnífico regalo para disfrutar de la natu-
raleza cercana solos, aunque mejor acompaña-
dos, eso sí con mascarilla o a distancia pruden-
cial. Sin duda un libro sobre un tema de moda: 
las cascadas.

Alfonso Carrascosa 

Portada del ejemplar de Nacho Pino. 

“Utilizando las cascadas como 
hilo conductor, Nacho nos 

da los detalles para hacernos 
disfrutar de la naturaleza a la 

que tanto ama”
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