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ODS 14: Conservar y utilizar sosteniblemente los 
océanos, los mares y los recursos marinos

Si algo distingue a nuestro planeta es el intenso color azul que le dan los océanos, que 
ocupan un 70% de su superficie. Desde las grandes ballenas y los tiburones hasta el planc-
ton microscópico que controla los ciclos biogeoquímicos y bacterias tan abundantes como 
Pelagibacter, pasando por los corales constructores de arrecifes, las macroalgas pardas tipo 
sargazo, las praderas de Posidonia o las comunidades de gusanos de tubo gigantes aso-
ciados a las fumarolas hidrotermales, la diversidad de la vida en el mar es extraordinaria y 
forma redes ecológicas muy complejas aún por estudiar en detalle. Hasta hace muy poco, el 
ser humano apenas se había adentrado en el mar. No se alejaba del litoral y tenía una mí-
nima influencia sobre los procesos marinos. Esta situación ha cambiado drásticamente en 
las últimas décadas y hoy en día, la presión humana sobre nuestros mares se ha convertido 
en global. La sobrepesca, la contaminación debida a vertidos, la acumulación de plásticos, la 
acidificación provocada por el incremento del dióxido de carbono, el calentamiento global, el 
deterioro de las costas por el desarrollo urbanístico, el aumento del transporte marítimo, son 
algunas de las muchas amenazas a la vida marina. A ello se une el gran desconocimiento 
que aún tenemos de ecosistemas como el océano profundo y la falta general de controles en 
aguas internacionales. 

Pero no todo son malas noticias, el aumento continuado de áreas marinas protegidas, las 
políticas que favorecen una pesca y acuicultura sostenibles, el control de los vertidos en el 
litoral, la paulatina recuperación de zonas contaminadas como el Mar Menor, donde, aunque 
queda mucho por hacer, vuelven a observarse especies tan sensibles como el caballito de 
mar o la nacra, la concienciación de la sociedad sobre el uso cotidiano de materiales biode-
gradables, el auge de la investigación oceanográfica (liderada en nuestro país por el CSIC) y 
como gran hito, la firma del Tratado de Alta mar por más de 80 países en octubre de 2023, 
nos hacen albergar cierta esperanza de cara al futuro, tras celebrar un año más el 8 de junio, 
Día Mundial de los Océanos, que inspira varios de los artículos de este número de Natural-
Mente. 

Rafael Zardoya San Sebastián

Director del Museo Nacional de Ciencias Naturales (MNCN-CSIC)
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