Un motor de cambio?

| verano pasado comencé a sufrir un in-
somnio debilitante. Me despertaba en
mitad de la noche, empapada en sudor, in-
vadida por una ansiedad extranamente im-
personal. Mi mente se inundaba de imagenes
de personas y animales buscando desespe-
radamente agua en entornos azotados por
la sequia; océanos desbordados de plastico;
y desastres naturales no reportados
que destruian la vida de miles de perso-
nas en paises en desarrollo. Lo mas
perturbador era que imagi-
naba un futuro en el que
esos efectos del cam-
bio climatico se
convertirian
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en algo cotidiano e ineludible. Sobrevivir a un
verano en Madrid ya hace que la crisis climatica
sea inquietantemente palpable. Esos dias de
calor sofocante, imaginaba el sufrimiento de
las personas mayores, los discapacitados o las
personas sin hogar, que no tienen acceso a un
refugio donde escapar del calor opresivo. Cuan-
do me di cuenta de que ese verano, uno de los
de los mas calurosos jamas registrados, también
seria uno de los mas frescos de nuestras vidas,
olory la impotencia. Senti que a mi generacién
y las futuras nos habian robado el derecho a
vivir en un planeta habitable, que nos habian
dejado un mundo hostil para todos ex-

cepto para los mas privilegiados.



https://www.linkedin.com/in/lily-tarwater-490034296/
https://mncn.csic.es/es/comunicacion/buscar?field_tipo_de_documento_value%5B1%5D=1

Desde entonces, he comprobado que esas
inquietudes no solo las sufro yo. De hecho,
los complejos impactos psicoloégicos de la
crisis climatica estadn tan extendidos que en
2017 la Asociacién Estadounidense de Psi-
cologia acunod el término ecoansiedad para
describir la intensa preocupacion, angustia
y temor existencial que puede provocar la
conciencia de los problemas medioambien-
tales. La ecoansiedad abarca el miedo a los
desastres naturales y los fendmenos meteo-
rolégicos extremos, las futuras pandemias, las
migraciones forzadas o el aumento de la inse-
guridad alimentaria. En esencia, es un reflejo
del miedo a un imaginario en el que nuestras
estructuras sociales se transforman radical-
mente, el sufrimiento humano aumenta y los
conflictos sociales y politicos se intensifican.
Los jovenes son especialmente susceptibles a
este fendmeno dado que son los menos res-
ponsables del cambio climatico, pero los que
mas sufrirdn sus efectos.

La ecoansiedad se diferencia de otras for-
mas de ansiedad, que se basan en preocu-
paciones exageradas, en que es una respues-
ta racional y lucida al abrumador consenso
cientifico de que el cambio climatico es an-
tropogénico y que sus efectos provocaran di-
ficultades generalizadas y la alteracién de los
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E/! término ecoansiedad
describe la intensa
preocupacion, angustia y temor
que provoca la conciencia de los
problemas medioambientales.
Segiin Graham Lawton quiza
se trate en realidad de "'un
brote de cordura largamente
esperado”’

modos de vida que conocemos. Como escribe
el cientifico Graham Lawton, «lo que estamos
presenciando no es un tsunami de enferme-
dades mentales, sino un brote de cordura lar-
gamente esperadon».

Por lo tanto, en lugar de patologizar la ecoan-
siedad, tal vez deberiamos considerarla como
un sintoma casi inevitable de vivir en medio de
la crisis climatica. El problema surge cuando,
e n lugar de servir como catalizador para

la accién politica, la ecoan-
siedad nos lleva a un
estado de inac-

museo

nacional de
I I ll l ciencias

naturales
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Al sentir que sus acciones
individuales son iniitiles
frente a sistemas politicos y
econdmicos profundamente
arraigados, muchos jovenes
encuentran que elegir habitos
de vida sostentbles es injusto,

dificil y abrumador

cidny desesperacion. Esa paralisis puede llevar
a muchos jévenes a abrazar el hedonismo, el
nihilismo o el consumismo irracionales, en |u-
gar de adoptar estilos de vida ecolégicamente
conscientes o pasar al activismo. Al sentir que
sus acciones individuales son inutiles frente a
sistemas politicos y econédmicos profundamen-
te arraigados, muchos jovenes encuentran que
elegir habitos de vida sostenibles es injusto,
dificil y abrumador.

Ante esta situacion, conviene reflexionar so-
bre las personas y las instituciones que dan
forma a esa apatia e impotencia colectivas. En
el complejo ecosistema social en el que vivi-
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mos, los medios de comunicacién contribu-
yen de manera notable a aumentar los senti-
mientos de ecoansiedad. Los reportajes sobre
el clima estan cargados de sensacionalismo y
narrativas politicamente polarizadas, enmar-
cando el cambio climatico como una cuestién
casi exclusivamente econdmica en lugar de
plantearlo como una crisis que puede llegar a
ser unificadora. Ademas, muchos jévenes solo
se informan sobre el clima a través de redes
sociales recibiendo narrativas que suelen ser
enganosas y estar muy dramatizadas. En ge-
neral, es evidente que hay algo profundamen-
te disfuncional en la forma en que se enmarca
y se comunica la crisis climatica, lo que a me-
nudo abruma a quien recibe esa informacion,
aisla y paraliza en lugar de movilizar a las per-
sonas para cambiar las cosas.

Como estadounidense residente en Espana,
es innegable que el segundo mandato de Do-
nald Trump ha sido un factor importante en
el agravamiento de mis propios sentimientos
de ecoansiedad. El actual gobierno de EE.UU.,,
el segundo pais del mundo que mas emisio-
nes de CO, produce, ha revertido las politicas
ecoldgicas y ha atacado a cientificos, comuni-
cadores climaticos y periodistas. Las medidas
gue estd adoptando Trump sin duda se exten-
deran mas allé de nuestras fronteras, causando
danos transfronterizos y transgeneracionales.
Ademads, la administraciéon Trump ha sentado
un peligroso precedente para otros gobiernos
fomentando el auge del populismo y el nacio-
nalismo a nivel mundial. Los ataques de Trump
a la ciencia y el consenso cientifico aumentan
la ecoansiedad a nivel mundial y suponen una
amenaza para el bienestar de todos: estadou-
nidenses, espanoles y otros pueblos.

A la derecha una vifieta sobre ecoansiedad publicada
en el libro Se busca un futuro posible en el que desear
vivir, que Miguel Brieva publicd con la editorial Astiberri
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Los medios de comunicacion tienen mucha responsabilidad
de la situacion de los jovenes y un papel relevante para lograr
que la ecoansiedad pase de ser una fuente de desesperacion
individnalizada a un impulso de la accion colectiva
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Los periodistas deberian
estar obligados a informar
con calidad y precision
cientifica, en lugar de
Dpublicar noticias que
satisfagan los intereses de los
anunciantes y las empresas

Entonces, ;qué hacemos con nuestra
ecoansiedad? ;Aceptamos que la mala salud
mental es un sintoma ineludible del cambio
global, comparable al clima impredecible o al
empeoramiento de la salud planetaria? Si es
asi, esto deja el bienestar de los joévenes y las
generaciones futuras en una situacion espe-
cialmente vulnerable. Aunque es comprensi-
ble, aceptar tal desesperanza, resulta devas-
tador. Dado que la exposicién a los medios
de comunicacién es uno de las principales
causas de la ecoansiedad, tienen la respon-
sabilidad de rectificar su manera de informar
y fomentar la idea de que podemos actuar,
aunque sea de forma minima.
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Para cambiar esta dindmica, considero que
el primer paso es cuestionar el sistema me-
diatico que se nutre del sensacionalismo y la
polarizacién politica para atraer a la audiencia
y a los anunciantes. Los periodistas deberian
estar obligados a informar con calidad y pre-
cision cientifica, en lugar de publicar noticias
que satisfagan los intereses de los anunciantes
y las empresas. Ademas, es necesario aumen-
tar la financiacion de las publicaciones locales
e independientes. Las noticias locales pueden
contextualizar el cambio climatico a nivel co-
munitario, inspirando a participar en acciones
colectivas, en lugar de sucumbir al aislamien-
to personal. Por ultimo, existe una necesidad
apremiante de publicaciones dirigidas por
jovenes. Esto podria proporcionar un espacio
para tratar temas desalentadores, que com-
partan abiertamente los sentimientos que les
provoca el cambio climatico y formentar que
se organicen politicamente. Una publicacion
de este tipo llenaria un vacio en el panorama
medidtico sobresaturado, proporcionando
tanto un refugio como un espacio politico para
que las personas preocupadas se organicen
y se sientan empoderadas para defender un
futuro habitable. Estas publicaciones no solo
podrian fomentar un panorama mediatico
verdaderamente democratico y centrado en la
calidad, sino también normalizar y aprovechar
el poder de la ecoansiedad como un fendme-
no unificador en lugar de alienante.

Una publicacion dirigida
por jovenes lenaria un vacio
en el panorama medidtico,
proporcionando un refugio
donde organizares y sentirse
emmpoderados para defender
un_futuro habitable
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EL POR QUE DE TANTO
MALESTAR MENTAL

Vifeta publicada
en el libro Se busca
un futuro posible
en el que desear
vivir, que Miguel
Brieva publicé con
la editorial Astiberri

La ecoansiedad no es solo un sintoma psi-
coldgico inevitable del cambio climatico, sino
gue tambien es una condicién producida por
los medios de comunicacion e influenciada
politicamente, que se ve moldeada y amplifi-
cada por las narrativas que consumimos. Por
lo tanto, los medios de comunicacion tienen
un papel relevante para lograr que la ecoan-
siedad pase de ser una fuente de desespera-
cién individualizada a un impulso de la accidn
colectiva. La forma en que los medios de co-
municacion enmarcan el cambio climatico no
solo nos informa de forma pasiva, sino que de-
termina como actuamos. Utilizar los medios
de comunicacién como herramienta para
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afrontar y conectar nuestras ecoansiedades
podria conducir finalmente a un movimiento
climatico que sea unificador y poderoso, en
lugar de fragmentado y aislante. Una transfor-
macion asi aliviaria nuestras ecoansiedades y
sentaria las bases para una sociedad mas in-
formada, empoderada y ecoldégicamente jus-
ta. Sin embargo, hasta que los medios de co-
municaciéon y las instituciones experimenten
tales reformas, la ecoansiedad seguira siendo
omnipresente entre los jévenes, un recorda-
torio persistente del mundo que ha heredado
mi generacion y de lo que esta en juego ®
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